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体检注意事项

1、检前三天，请保持正常清淡饮食，勿饮酒。体检当日早晨禁食禁水，保持空腹。

2、如受检者患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病正在应用药物治疗者，

受检日不要停药，喝少量水服药。

3、受检当日请着轻便装，女士建议着裤装，勿穿有金属内衣裤，勿携带贵重饰品，

70岁以上或行动不方便的请安排家属陪同。

4、空腹抽血：抽血后应按压抽血处，5分钟后可放松（切忌揉搓针孔处）。如发生

“晕针”，不要慌张，应平躺；低血糖者可口服葡萄糖水。

5、眼科检查；请勿配戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜，请自备眼药水和镜盒。

6、B超检查：检查肝、胆、胰者，检查前请空腹（即检查前一天晚上晚餐后不再吃

其它食物）；女性检查盆腔、子宫、卵巢者及男性检查前列腺、输尿管、膀胱者，

必须在膀胱充盈后检查，应在检查前2小时喝1000ml水，憋尿待查；女性做阴超检

查不需憋尿。
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女性特别注意事项

1、怀孕或可能已受孕者，请预先告知医护人员，勿

做X光、CT、妇科及阴超检查。

2、妇科检查或阴超检查仅限于已婚或有性生活者；

检查前建议排空膀胱。

3、做宫颈涂抹片检查者，受检前三日起，请勿做阴

道冲洗，勿使用阴道药物，以得到准确的检查结果。

4、月经期间请勿留取尿液、粪便，暂缓阴超及妇科

检查，待经期结束三天后再补检。



地址：沈阳市铁西区兴工北街53号瀚都国际大厦3-4层
营业时间：7：30——12：00（平日：周一及法定节假
日休息）

沈阳站西广场站：102路、170路、201路、251路、284
路、233路、
114路、281路、284路、299路、128路；
兴工街北二路站：129路、161路、162路、252路、202
路、210路、277路、299路、114路等多条公交线路

地铁：1号线沈阳站B2口出，走地下通道到西广场，斜对
面即瑞慈体检

附近交通
公交：距沈阳站西广场200米，多条公交线路；

沈阳瑞慈铁西体检中心
沈阳瑞慈瑞沈铁西综合门诊部

体检路线

注：（2024.9.30、10.1-10.4休息）



温馨提示

体检中心备有储物柜，方便客户存放随身物品。如有需要，请和前台工作人

员联系（贵重物品请自行保管）。

体检报告会在您检查后3-5个工作日发送至手机短信，请记住13位查询账号，

密钥xx，打开推送网址,点击《左上方体检报告查询》-《体检卡查询》-《查看报

告》-《下载完整版报告》如需咨询可电话或面对面到店咨询。

☎瑞慈体检电话：客服、报告解读：024-83868686

预约电话： 13840556551（微信同步） 


